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CAPiTULO 01
Familias olfativas: decifrar o universo dos aromas
Quando procuramos um perfume sem vocabulario de apoio, € comum sentirmos cansaco olfativo ao

testar trés ou quatro frascos seguidos. As familias olfativas funcionam como um mapa simples que

agrupa fragrancias pelas suas impressdes predominantes.



Nao precisa de memorizar dezenas de ingredientes botanicos ou sintéticos: basta reconhecer seis

grandes familias classicas para filtrar rapidamente o que faz sentido experimentar na pele.

Familia
Olfativa

Citrica

(Hespéride)

Floral

Amadeirada
Ambar (ou
Oriental)

Aromatica

Chipre

Notas Caracteristicas

Bergamota, limdo, mandarina, toranja,
flor de laranjeira fresca

Rosa, jasmim, pednia, iris, lirio,
tuberosa

Cedro, sandalo, vetiver, patchouli
suave

Baunilha, resinas doces, fava-tonka,
cardamomo, canela suave

Lavanda, alecrim, salvia, folhas verdes,
menta suave

Contraste entre abertura citrica
(bergamota) e fundo
terroso/musgoso

Sensacao Geral

Luminosa, leve, limpa e revigorante; muito
apreciada em manhas e climas amenos ou
quentes.

A familia mais ampla da perfumaria; vai desde
flores frescas e transparentes a bouquets
aveludados.

Estruturada, sdbria e confortavel; transmite
serenidade e funciona bem em varias estaces.

Quente, envolvente e persistente; destaca-se
sobretudo ao fim da tarde e em dias frios.

Herbal, nitida e dinamica; frequente em
fragrancias classicas de uso diario.

Sofisticada, seca e com presenga marcante para

quem prefere aromas menos adocicados.

Exercicio pratico em casa: Observe os dois perfumes que mais gostou de usar nos Ultimos anos e anote se

tendem para o lado fresco/citrico, floral luminoso, amadeirado seco ou adocicado/especiado. Esse padrdo

revela a sua zona natural de preferéncia.



CAPITULO 02

A piramide olfativa: notas de topo, coracao e base

Um perfume nao é um bloco estatico: € uma composicdo de matérias-primas com diferentes
velocidades de evaporagao. Por isso, o aroma que sente imediatamente ao pressionar o vaporizador
nunca € igual ao aroma que ficara na sua pele duas horas depois.

1. Notas de topo (ou saida) — os primeiros 5 a 15 minutos

Sao compostas pelas moléculas mais leves e volateis (frequentemente citrinos, notas verdes ou
aromaticas). Criam a primeira impressao, mas evaporam depressa. Comprar uma fragrancia apenas pelo
primeiro minuto é a principal causa de arrependimento.

2. Notas de coracao (ou corpo) — dos 15 minutos as 2—3 horas

Surgem quando o alcool cosmético ja evaporou e as notas iniciais suavizaram. Geralmente reinem
flores, frutos suaves ou especiarias equilibradas, definindo a verdadeira personalidade da fragrancia
durante a maior parte do uso.

3. Notas de base (ou fundo) — apo6s 2 horas e até ao final da evolucao

Constituidas por ingredientes mais densos e de evaporacao lenta (madeiras, almiscares cosméticos,

baunilha ou resinas). Dao suporte as notas anteriores e determinam a memoria final do aroma na pele.

Compreender denominacoes de concentracao

Nos rotulos de perfumaria encontra termos tradicionais que indicam, em termos gerais, a propor¢ao
relativa de composto aromatico diluido na base alcodlica:

¢ Eau Fraiche / Eau de Cologne: frescura imediata, ideal para reaplicar em dias muito quentes.

¢ Eau de Toilette (EdT): equilibrio versatil para rotina diaria e ambientes interiores.

e Eau de Parfum (EdP) e Parfum / Extrait: maior propor¢do de notas de coracao e fundo, pedindo

menos vaporizacdes por aplicagao.

Importa lembrar que a duragé@o percebida varia sempre consoante a familia olfativa (notas citricas sao
naturalmente mais volateis do que madeiras densas), o tipo de pele e a temperatura ambiente.



CAPIiTULO 03

Como escolher fragrancias por ocasiao, estacao e espaco

Mais do que dividir aromas por regras rigidas, vale a pena pensar no espaco partilhado e na
temperatura do ar. O calor acelera a evaporacdo da fragrancia, tornando-a mais expansiva; o frio
retarda a projecao, pedindo notas mais aconchegantes.

Ambientes de trabalho, transportes e espacos fechados

Em escritorios partilhados, salas de reunido, consultérios ou viagens, a elegancia esta na subtileza.
Composigoes citricas suaves, florais limpos, almiscares discretos ou madeiras claras aplicadas com

moderag¢do (uma a duas vaporizagdes) mantém conforto para si e para quem esta por perto.

Dias quentes de primavera e verao

Com temperaturas elevadas, notas excessivamente doces ou densas podem tornar-se pesadas.
Privilegie notas aquaticas, folhas verdes, bergamota, flor de laranjeira ou florais arejados.

Outono, inverno e ocasioes noturnas

Em noites frias, jantares ao ar livre ou eventos festivos, o ar fresco acomoda bem fragrancias
amadeiradas, especiadas ou ambar, bastando ajustar o nimero de vaporizagdes a proximidade das
pessoas.

A regra das 3 amostras no maximo: Quando estiver a escolher perfumes, teste no maximo duas
fragrancias na pele (uma em cada pulso ou antebraco), afastadas entre si, e saia para caminhar durante 30
minutos antes de tomar qualquer decisao.



CAPiTULO 04
Conservacao e aplicacao: evitar os erros mais frequentes

Mesmo uma composi¢do bem formulada pode alterar de cor e perder as suas notas frescas de abertura
se for guardada em condi¢des inadequadas.

Os 4 fatores que degradam uma fragrancia

1. Luz solar direta e iluminacao intensa: os raios UV alteram ligagdes quimicas delicadas. Guardar o
frasco dentro da caixa original de cartdao ou num armario fechado é o habito mais eficaz.

2. Humidade e oscilagoes de calor: a prateleira da casa de banho sofre picos diarios de vapor quente
durante o duche. Prefira uma gaveta ou roupeiro no quarto, em local fresco e seco.

3. Exposicao ao ar: mantenha sempre a tampa bem colocada apos cada utilizagdo e nunca tente abrir
o gargalo cravado do vaporizador.

4. Transporte no porta-luvas do automével: no verao, o interior de um veiculo estacionado atinge
temperaturas capazes de degradar rapidamente qualquer produto cosmético.

Boas praticas de aplicacao

¢ Nao esfregue os pulsos um contra o outro: a friccdo aquece prematuramente a pele e acelera a
dissipacdo das notas de topo. Vaporize a cerca de 15-20 cm e deixe secar naturalmente.

¢ Hidrate a pele antes: a pele seca retém aromas durante menos tempo. Aplicar previamente uma
logdo hidratante neutra (sem perfume intenso que entre em conflito) ajuda a melhorar o conforto da
aplicagao.

¢ Cuidado com tecidos delicados e exposicao solar: evite vaporizar diretamente sobre seda, pérolas
ou bijuteria, bem como em zonas da pele que ficardo expostas a sol intenso na praia.



CAPITULO 05

Rotina simples e coerente de cuidados de beleza

Uma rotina cosmética quotidiana ndo precisa de dez etapas complexas para ser agradavel e consistente.
A regularidade com poucos produtos bem escolhidos supera o uso esporadico de muitas embalagens
abertas ao mesmo tempo.

Os 3 passos base do cuidado cosmético diario

¢ 1. Limpeza suave: remover residuos ambientais, suor ou maquilhagem sem deixar sensacao de

repuxamento excessivo.

e 2. Hidratacdo adequada a estacao: texturas em gel ou locao fluida tendem a ser mais confortaveis
em climas himidos ou quentes; texturas em creme mais rico costumam ser preferidas no tempo frio

€ seco.

¢ 3. Fotoprotecao durante o dia: o protetor solar é o Ultimo passo da rotina matinal de cuidado

facial antes de eventual maquilhagem.

Ordem de aplicacao e bom senso

Quando utiliza mais do que um produto cosmético, aplique-os sempre da textura mais fluida e aquosa
para a mais densa ou oleosa, aguardando alguns instantes entre camadas.

Nota importante de prudéncia: Introduza apenas um produto novo de cada vez na sua rotina e observe
como a pele reage durante varios dias. Este guia aborda exclusivamente cuidados cosméticos gerais de
higiene e embelezamento. Em caso de sensibilidade persistente, alergia, rosacea, acne inflamatoria ou
qualquer condicdo dermatoldgica, procure sempre orientacdo de um médico ou dermatologista.




CAPITULO 06

Como comparar produtos e ler informacao de réotulo (INCI e PAO)

Na Unido Europeia e no Reino Unido (bem como em grande parte dos mercados internacionais), os

rotulos de perfumes e produtos cosméticos seguem regras padronizadas que ddo bastante informacao

util ao consumidor atento.

O que procurar na embalagem antes de comprar

Lista de ingredientes (INCI — International Nomenclature of Cosmetic Ingredients): os
componentes surgem por ordem decrescente de peso na férmula (acima de 1%). Os primeiros cinco
ingredientes representam, em regra, a maior parte da base do produto (como Aqua, Alcohol Denat.,

glicerina ou 6leos emolientes).

Simbolo PAO (Period After Opening): representado pelo desenho de um pequeno boido aberto
com um numero seguido da letra "M" (por exemplo, 6M, 12M ou 36M). Indica o niUmero de meses em
gue o produto permanece préprio para uso seguro depois de aberto pela primeira vez, desde que
bem conservado.

Data de durabilidade minima (icone de ampulheta): utilizada sobretudo quando a validade total
fechada é igual ou inferior a 30 meses.

Alergénios de fragrancia declaraveis: substancias odoriferas naturalmente presentes em 6leos
essenciais ou composicées (como Limonene, Linalool, Citronellol, Geraniol, entre outras previstas na
regulamentacao europeia) aparecem discriminadas no fim da lista INCI para que pessoas com
alergia previamente diagnosticada as possam identificar de imediato.

Volume nominal, lote e identificacao da Pessoa Responsavel: confirmam a rastreabilidade
regulamentar do produto colocado no mercado.



Checklist rapida de 8 perguntas antes de escolher

1. Em que ocasido e estacdo do ano pretendo usar este produto com mais frequéncia?

2. Ja testei a fragrancia na pele e esperei pelo menos 30 minutos para sentir as notas de
coragao?

3. Existe opgao de amostra ou formato pequeno antes de investir num frasco maior?
4. Tenho espaco seco e protegido da luz para guardar o produto adequadamente?
5. Na minha rotina de pele, ja tenho outro produto aberto com exatamente a mesma funcao?

6. Verifiquei o prazo PAO (ex.: 6M ou 12M) e consigo utilizar a embalagem dentro desse
periodo?
7. Se tenho histérico de sensibilidade a algum ingrediente especifico, consultei a lista INCI

completa?

8. Compreendi claramente o preco final, portes de envio e politica de devolucao aplicaveis no
meu pais?
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